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[HIST3000X] Prövningsinstruktion 
 

Kurslitteratur 
Du kan använda valfri bok inför prövningen. Vi rekommenderar att läsa mer än en 

lärobok eftersom de är upplagda på olika sätt. Välj lärobok/ -böcker utgivna efter 2010, 

exempelvis: 

• Historia 2–3: Sök, granska, tolka och värdera. Av Sture Långström, Susanna 

Hedenborg, Ingvar Ededal, Weronica Adler. Flexband. Svenska, 2014. 

Studentlitteratur. 

• Perspektiv på historien 2–3 av Lars Nyström, Hans Nyström, Örjan Nyström, 

Kerstin Martinsdotter, Karin Sjöberg. Gleerups. 

Förkunskaper  
Historia nivå 3 bygger på de tidigare nivåerna i historia. 

Tyngdpunkten i Historia nivå 3 ligger på att kunna använda historiska kunskaper för att 

utreda, förklara och ge olika perspektiv på händelser i det förflutna som påverkar oss i 

dag.  

Ett annat fokusområde är källkritik, d.v.s. hur en tolkar och värderar olika typer av 

historiska källor. 

Så här går prövningen till 
Prövningen består av inlämningsuppgift (1), skriftligt prov (2) och muntlig presentation 

av inlämningsuppgiften (3). 

1. Inlämningsuppgiften mejlar du till läraren senast samma dag som du 

gör det skriftliga provet 

Beskrivning av inlämningsuppgiften hittar du på sidan 2 i prövningsinstruktionen. 

2. Skriftligt prov  

Du kommer att få ett källmaterial på 4–5 sidor att arbeta med under provet. Du ska: 

• Diskutera vad ett källmaterial är och hur man kan använda det på olika sätt.  

• Analysera det utifrån dina historiska kunskaper och skriva om hur man kan tolka 

materialet på olika sätt.  

• Kunna föra en diskussion kring historiska förändringsprocesser, händelser, och 

personer under olika tidsperioder och olika tolkningar av dessa. 

• Kunna koppla historiska händelser över tid och även göra kvalificerade 

gissningar kring framtiden, utifrån dina historiska kunskaper. 

• Kunna diskutera hur historia använts på olika sätt i olika sammanhang och kring 

vilken roll som historia spelar idag. 

Hjälpmedel är inte tillåtet 

Hjälpmedel är inte tillåtet vid det skriftliga provet.  
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3. Muntlig presentation av inlämningsuppgiften  

Läraren kallar dig till den muntliga presentationen av inlämningsuppgiften. 

Historia 3 – Inlämningsuppgift  

Fotografera ett 50-tal gravstenar från 1750–1950 

Du ska fotografera ett 50-tal gravstenar från perioden 1750–1950. Gravstenen måste 

innehålla minst en yrkestitel. Förslag på lämpliga äldre kyrkogårdar i Göteborg är 

kyrkogården vid Örgryte gamla kyrka, Stampens kyrkogård eller Östra kyrkogården, vid 

Redbergsplatsen, men det finns även andra. 

Skicka in dina källor 

Du ska dela dina bilder med prövningsläraren, exempelvis med Google drive. Stäm av 

med läraren om vilket sätt som blir bäst. 

Social stratifiering 

Du ska göra en kartläggning av namnen på gravarna. Syftet med detta är att med hjälp av 

ett autentiskt historiskt källmaterial – dina bilder – och se hur dessa inskriptioner på 

gravarna speglar samhället då människorna i fråga levde och dog.  

• Skriv in titlarna i ett Word-dokument tillsammans med namn och övriga 

inskriptioner som du tycker är intressanta, allt måste inte skrivas av. 

• Googla på alla titlar, vad betyder de? 

• Rangordna dem i hög och lägre status. 

• Skriv om olika perspektiv – genus, etnicitet, utbildning, religion, börd, politisk 

och ekonomisk makt. 

• Vem är inte representerad i ditt material? Varför? 

• Vilka symboler hittar du? Kors, änglar? 

• Jämför med hur samhället ser ut idag, likheter och skillnader? 

• Vem skriver in sin titel idag på sin gravsten?  

Källor 

Ditt huvudsakliga källmaterial utgörs främst av bilderna på gravarna som du tagit. Du får 

gärna även använda dig av externa källor men du måste då ange dem, både i löpande text 

och som källförteckning. 

Formella krav på inlämningsuppgiften 

Skrivuppgiften ska omfatta 3–5 sidor och med radavstånd 1,5 samt teckenstorlek 12 och 

teckensnitt Times New Roman (eller motsvarande). Ange kurskod och prövningsdatum 

samt ditt för- och efternamn i inlämningsuppgiften.  

Filformat och filnamn 

Godkända filformat är DOC DOCX och PDF. Filnamnet ska innehålla ämnesnivå och 

prövningsdatum samt ditt namn. Exempel: HIST3000X_2026-02-04_Anna_Andersson. 

Mejla inlämningsuppgiften som bilaga till läraren senast samma dag som du 

gör det skriftliga provet 

Lärarens e-postadress hittar du i kurskatalogen i anslutning till kursen. I mejlet måste du 

ange ditt för- och efternamn. 

Se upp med plagiering i inlämningsuppgiften 

Läs mer i plagiathandboken på Prövningsenhetens hemsida. 

https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a2016021115238662

