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[BIOG1000X] Provningsinstruktion

Sa har forbereder du dig

Du forbereder dig med hjélp av en eller flera larobocker, se kurslitteratur nedan.

Infor laborationsprovet ska du noga lasa pa om hur mikroskop fungerar i ndgon av
larobdckerna. Las girna Karolinska Institutets vagledning om mikroskopering (Oppnas i
nytt fonster). Eller se Youtubefilmerna:

e Youtube-film p danska om hur mikroskopering gér till (Oppnas i nytt fonster)
e Youtube-film pd norska om hur mikroskopering gér till (Oppnas i nytt fonster)

Du ska ocksa lasa Sa har skriver du en laborationsrapport i Biologi, sida 2 och
Sakerhetsforeskrifter vid kemiskt laboratoriearbete, sidorna 2—4.

Kurslitteratur
Anvand valfri larobok avsedd for kursen. Exempelvis:

e SPIRA Biologi Niva 1. Jennie Axén Lundqyvist, Fredrik Holm, Birgitta Landgren,
Mia Pontoppidan. Liber forlag

e Biologi Campus niva 1. Leena Arvanitis, Karim Hamza, Carl Johan Sundberg.
Sanoma férlag

e |RIS Biologi 1. Charlotte Bosson, Anders Henriksson. Gleerups forlag

S& har gar provningen till
Du gor forst ett skriftligt prov (1) och sedan ett laborationsprov (2).

Om ditt skriftliga prov ar godkéant sd kommer lararen att kalla dig till laborationsprovet.

1. Skriftligt prov
Det skriftliga provet tar upp de teoretiska delarna av kursen.

Hjalpmedel ar inte tillatet
Inga hjalpmedel &r tillatna vid det skriftliga provet.

2. Laborationsprov
Du ska pa egen hand utifran instruktioner genomfora 2-3 laborationer. Du ska aven
skriva en laborationsrapport som du lamnar in vid laborationsprovet. Se sidan 2. Du ska:

Hantera material och utrustning pa ett sakert sétt.

Dokumentera resultaten.

Tolka dina resultat och motivera dina slutsatser.

Utvardera den metod du har anvant.

Foresla en forandring av metoden och motivera varfor forandringen gor
metoden béttre.
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https://www.google.com/search?q=Hur+anv%C3%A4nder+man+ett+mikroskop%3F%3F&sca_esv=419ad3eaf305d86b&rlz=1C1GCEA_enSE1094SE1097&biw=1280&bih=551&ei=KYbVZpS2NZzDwPAP5cKJyAE&ved=0ahUKEwjU7rHz-aOIAxWcIRAIHWVhAhkQ4dUDCA4&uact=5&oq=Hur+anv%C3%A4nder+man+ett+mikroskop%3F%3F&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIiFIdXIgYW52w6RuZGVyIG1hbiBldHQgbWlrcm9za29wPz8yBBAAGB4yCBAAGIAEGKIESJ2BAVCiC1i_dXAdeACQAQCYAXCgAagQqgEEMzAuMbgBA8gBAPgBAZgCIqAC9QPCAgYQABgHGB7CAgUQABiABMICChAAGIAEGEMYigXCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCBAAGIAEGLEDwgIIEAAYExgHGB7CAgcQABiABBgNwgIIEAAYBxgeGA_CAggQABgHGAgYHsICCBAAGKIEGIkFwgIFECEYoAGYAwCIBgGSBwQzMy4xoAeYlgE&sclient=gws-wiz-video&safe=active&udm=7#fpstate=ive&vld=cid:7d627f01,vid:nzQcbGMlHIU,st:0
https://www.google.com/search?q=Hur+anv%C3%A4nder+man+ett+mikroskop%3F%3F&sca_esv=419ad3eaf305d86b&rlz=1C1GCEA_enSE1094SE1097&biw=1280&bih=551&ei=KYbVZpS2NZzDwPAP5cKJyAE&ved=0ahUKEwjU7rHz-aOIAxWcIRAIHWVhAhkQ4dUDCA4&uact=5&oq=Hur+anv%C3%A4nder+man+ett+mikroskop%3F%3F&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIiFIdXIgYW52w6RuZGVyIG1hbiBldHQgbWlrcm9za29wPz8yBBAAGB4yCBAAGIAEGKIESJ2BAVCiC1i_dXAdeACQAQCYAXCgAagQqgEEMzAuMbgBA8gBAPgBAZgCIqAC9QPCAgYQABgHGB7CAgUQABiABMICChAAGIAEGEMYigXCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCBAAGIAEGLEDwgIIEAAYExgHGB7CAgcQABiABBgNwgIIEAAYBxgeGA_CAggQABgHGAgYHsICCBAAGKIEGIkFwgIFECEYoAGYAwCIBgGSBwQzMy4xoAeYlgE&sclient=gws-wiz-video&safe=active&udm=7#fpstate=ive&vld=cid:7d627f01,vid:nzQcbGMlHIU,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=VWdr55yJPIY
https://www.youtube.com/watch?v=9gKTUpZv5KI

Infor laborationsprovet ska du lasa Sa har skriver du en laborationsrapport i Biologi,
sidan 2, och Sakerhetsféreskrifter vid kemiskt laboratoriearbete, sidorna 2—4. | samband
med laborationsprovet ska du intyga att du har last foreskrifterna och forstar vilka
sékerhetsforeskrifter som galler vid laboratoriearbete.

Hjalpmedel ar inte tillatet
Inga hjalpmedel ar tillatna vid laborationsprovet.

Sa har skriver du en laborationsrapport i Biologi

Titel
Namnet &r samma som pa laborationsinstruktionen.

Uppgift
Har beskriver du kort vad du ska undersoka.

Eventuell hypotes

Material och kemikalier
Hér anger du det material och de kemikalier som du anvander.

Utférande
Beskriv hur du genomforde laborationen. I din beskrivning far du garna anvanda passiv
imperfekt-form.

Exempel: ”Provroret fylldes till halften och véarmdes darefter pa vattenbad”.

Resultat
Har redovisar du berdkningar, resultat och priméardata pa ett dverskadligt satt till exempel
i form av tabeller eller diagram. Slutsats drar du utifran priméardata.

Slutsats

Diskussion
Hér diskuterar du resultatet jamfort med eventuell hypotes och vilka felkéllor som &r
tdnkbara. Om du misslyckas med laborationen ska du diskutera orsaken till detta.

Séakerhetsforeskrifter vid kemiskt laboratoriearbete
| nastan allt kemiskt laboratoriearbete ingar farliga moment. For din egen och
kamraternas sakerhet pa laboratoriet maste du kanna till och folja vissa regler.

Bekanta dig med placering av sékerhetsutrustning och utrymningsvéag
Det forsta du gor nar du kommer in pa laboratoriet ar att gora dig bekant med placering
och anvéandning av:

Ogondusch och néddusch. Dessa ska du personligen testa.
Brandslackare, brandfilt och sand for kylning och kvévning av eld.
Forbandsutrustning och telefon for att tillkalla hjélp.
Utrymningsvégar.

Hwbne
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Upptrad lugnt och varsamt — var medveten om vad du haller pa med

Under laboratoriearbetet ska du upptréda lugnt och varsamt. Under de forsta minuterna
gar lararen muntligt igenom anvisningar och riskbedémningar. Darfor maste du absolut
komma i tid for att fa gora laborationen.

Det ar naturligtvis viktigt att du anvéander ditt sunda férnuft och ar medveten om vad du
haller pA med och att du féljer angivna mangder och metoder. De flesta tillbud beror
namligen ofta pa rena misstag, forvéaxlingar och brist pa uppmarksamhet pa vad som
hénder.

Anvand skyddsglaségon och labbrock

Skyddsglasogon ska alltid béras pa laboratoriet. Aven om du har glasdgon maste du
anvanda skyddsglasdgon. Vid stank i dgonen eller omedveten berdring av 6gonen, ska
man omedelbart spola med mycket vatten i 6ppet 6ga. Anvéand dégonduschen som ger
tempererat vatten och spola minst 15 minuter. Det ar svart att skélja sina 6gon utan hjalp,
det kan darfor vara lampligt att en annan person ser till att 6gonlocket halls isar.

Anvand labbrock i bomull
Anvand alltid labbrock. Labbrockar far inte vara av syntetmaterial utan ska vara av
bomull.

Forbjudet att ata, dricka och sminka sig pa laboratoriet
All fortaring pa laboratoriet dr forbjuden. Detta forbud innefattar dven all konsumtion av
godis, lask, tuggummi, snus och liknande. Utspillda kemikalier har en tendens att, via

méanniskohénder, sprida sig till allt mojligt, t.ex. stolsryggar, vattenkranar och bankskivor.

Ta for vana att betrakta alla foremal pa laboratoriet som potentiella kemikaliehardar.
Det ar ocksa forbjudet att sminka sig pa laboratoriet.

Vidroér aldrig kemikalier med handerna
Vid hantering av kemikalier tag aldrig med fingrarna utan anvéand sked eller spatel. Om
du far kemikalier pa huden sa tvatta genast med tval och vatten.

Kontrollera att du tar ratt kemikalie
OBS! Kontrollera alltid att du tar ratt kemikalie!

Var forsiktig nar du luktar pa kemikalier
Var alltid forsiktig, da du ska lukta pa kemikalier. | de fall du uppmanas att gora det, gor
pa foljande satt:

1. Taett djupt andetag men inte sa djupt att du blir yr.

2. Andas ut lite.

3. Vifta lugnt med handen in angor av den kemikalie du vill lukta pa. Andas
samtidigt in minimalt med luft. Andas bara s mycket att den nyanlanda luften
nar nashalan.

4. Andas ut.

Pa detta satt nar kemikaliens angor bara nashalan och inte lungorna. Det &r i nashélan
luktreceptorerna finns, inte i lungorna.

Upphettning
For att upphetta &mnen kommer endast tandstickor och/eller varmeplatta att anvandas.
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Anvand lampliga redskap vid upphettning
Anvand lampliga redskap sdsom provrorshallare eller degeltang vid hantering av varma
foremal. Om du anda bréanner dig, kyl med rinnande kallt vatten i minst fem minuter.

Arbete med brandfarliga @mnen
Vid arbete med brandfarliga &mnen som bensin, aceton, etanol och liknande maste alla
oppna lagor sliackas. Om brand skulle uppsta:

1. Auvlédgsna allt brannbart runtomkring.

2. Forsok slacka elden genom kvavning, i forsta hand med sand.

3. Brand i bagare med I6sningsmedel kvavs lampligast med ett urglas eller
burklock, aldrig med vatten.

4. Storre brander slacks med kolsyreslackare.

Brinnande klader
Om klader brinner:

1. Se till att fa omkull personen som brinner — vald ar tillatet eftersom den
brinnande oftast ar panikslagen och mot allt fornuft kan protestera vilt.

2. Slack elden genom kvavning med brandfilt/ labbrock, om mdjligt med
nddduschen.

Hall arbetsplatsen ren och torr
Arbetsplatsen ska hallas ren och torr. Det galler &ven gemensamma arbetsplatser sasom
vagar och dragskap. Storre spill anmals till lararen.

Miljofarliga &mnen
For miljofarliga amnen ger lararen sarskilda anvisningar. Sadana amnen ska samlas upp i
speciella karl, organisk slask respektive oorganisk slask.

Overblivna, utspadda syror neutraliseras med utspadd natriumhydroxidlosning, darefter
kan 16sningen hallas ut i vasken tillsammans med kallt kranvatten.

Trasigt glas ska kastas
Légg alltid trasig glasutrustning i en sarskild behallare for trasigt glas.

Anvand alltid pipettfyllare vid pipettering
Munpipettering ar forbjuden enligt svensk lag. Anvand pipettfyllare.

Anvand inte smycken pa laboratoriet
Ringar och smycken bor inte anvandas pa laboratoriet eftersom kemikalier kan rinna
mellan smycke och hud och ge lokala skador.

Inga kemikalier far avlagsnas fran laboratoriet
Det far man inte gora for att det betraktas som stéld. Dessutom kan ofarliga kemikalier
vara fororenade av mindre ofarliga kemikalier. Kemikalier kan vara feletiketterade.

Vid laborationens slut

Diska noggrant den glasutrustning som du anvént. Det &r enligt lag forbjudet att diska
andras glasutensilier, bagare, E-kolvar, métglas, pipetter m.m. Detta beror pa att bara den
som laborerat vet vad innehallet ar eller har varit i glasutensilierna.

Gor rent pa arbetsplatsen. Plocka bort tandstickor, papper och annat skrap fran bankar och
vaskar och slang i papperskorgen.
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