MATSEDEL

for Restau rang Bla Beroende av tillgdng serveras foljande
ANGEREDSGYMNASIET ekologiska produkter varje dag:

mjolk, runt kndckebrod,
rda mordtter, vitkal.
Ibland:

rédbetor och inlagd gurka
vetemjél och lingonsylt.

VECKA 21 2012

* = Innehdller notkott
Méndag  21/5  Tacopytt och salsasés.
Gréna ratten: Grénsakspytt och salasasas.

Tisdag 22/5  Koljafilé é la Arzak med kokt potatis och tomatsds, alt. ortsds.
Grona rdtten: Vad koket har att erbjuda.

Onsdag 23/5  Het kycklinggryta med chili och kokt ris.
Grona rdtten: Wokgryta med chili och kokt ris.

Torsdag  24/5  Spagetti och kottfdrssds.
Gréna ratten: Spagetti och Quornfirssas.

Fredag 25/5  Pannkaka med keso och jordgubbssylt.
Grona rdtten: Broccoli & tomatgratdng och bulgur.

Till lunch serveras tva alternativa rdatter, salladsbuffé, hart bréd, smér och maltidsdryck.

Med reservation for eventuella fordndringar
och att ndgon matratt kan ta slut.

T o e St GOt For allas trevnad var vinlig plocka
e  kan koncentrera dig béttre b 0,_'1, dlﬂ bf'I‘C ka/

. inte blir sa latt irriterad




